
Dîner des pionniers 

Allez-vous rester pour manger un dîner piquenique avec vos élèves? Voulez-vous rendre 

l’expérience aussi authentique que possible? Voici quelques idées pour un dîner pionnier!  

Assurez-vous de mettre votre dîner dans une boîte à lunch authentique de l’époque des pionniers! 

Utilisez une veille seau ou enveloppez votre dîner dans du tissu ou du papier d’emballage brun. 

N’oubliez pas que les pionniers n’avaient pas de Ziplocs! Pour les boissons, vous pouvez les 

garder dans une bouteille en « vitre ». 

Pour manger :  

 Sandwichs de viande  

 Sandwichs à la confiture 

 Pain fait maison 

 Fromage et beurre 

 Fruits (frais ou secs)1 

 Légumes crus2 

 Cornichons (ou tout autre aliment mariné)s 

 Œufs cuits durs 

 Viande de bœuf séché 

 Biscuits, gâteaux, muffins et beignes faits maison  

Pour boire : 

 Eau 

 Jus3 

 

 

                                                             
1 Assurez-vous que ce fruit peut être produit localement.  
2 Assurez-vous que ce légume peut être produit localement. 
3 Assurez-vous que ce soit un jus à partir d’un fruit produit localement.  


